
Chile asume rol clave en la instancia que
regula la cirugía plástica en
Iberoamérica
Más de 800 especialistas participaron en el Congreso XXVI de la Federación
Iberolatinoamericana de Cirugía Plástica (FILACP), realizado en Panamá, una de las
principales instancias donde se definen los estándares y el rumbo de la especialidad en la
región.

En ese espacio, Chile tuvo un rol activo. El presidente de la Sociedad Chilena de Cirugía
Plástica (SCCP), Ricardo Roa, integró el Consejo Directivo de la federación, instancia donde
se eligen autoridades y se fijan los lineamientos que guían la formación, práctica y resguardo
de la especialidad.

“La participación de Chile en esta instancia es clave, porque es en ese nivel donde se
discuten los estándares de seguridad, formación de especialistas y defensa frente al ejercicio
irregular de la cirugía plástica, un tema cada vez más presente en la región”.

El encuentro incluyó capacitación, discusión de casos clínicos y nuevas alternativas de
tratamiento, pero también permitió fortalecer redes académicas entre países y coordinar
posiciones comunes.

“En el marco de los 50 años de la federación, la presencia chilena apunta a algo más que
asistir, busca influir en cómo evoluciona la especialidad en los próximos años”, agregó Roa. 

En paralelo, el congreso dio cuenta de una evolución acelerada en las técnicas quirúrgicas,
con un fuerte énfasis en procedimientos menos invasivos, mayor precisión y mejores tiempos
de recuperación, lo que está redefiniendo la práctica de la especialidad a nivel
internacional.

“La cirugía plástica está avanzando hacia técnicas cada vez menos invasivas, con
recuperaciones más rápidas y mejores resultados para los pacientes. Pero ese avance exige
estándares claros y formación rigurosa, porque cuando la tecnología se masifica sin control,
el riesgo lo terminan pagando los pacientes, con consecuencias que muchas veces son
irreversibles”, señaló.

En esa misma línea, la participación chilena también se tradujo en espacios concretos de
liderazgo dentro de la federación. El doctor Ricardo Roa fue elegido como director del
capítulo de quemados, mientras que otros ocho especialistas de la Sociedad Chilena de
Cirugía Plástica fueron incorporados en distintos capítulos según sus áreas de especialidad,
reforzando la presencia técnica de Chile en las principales instancias de desarrollo de la
disciplina a nivel regional.
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Operativo “Sonríe con Rotary” realizó ocho
cirugías de reducción mamaria gratuitas en
Alto Hospicio

Con éxito se realizó este jueves y viernes una nueva versión del operativo “Sonríe con
Rotary”, iniciativa del Rotary Club de Iquique que, por más de veinte años, impulsa cirugías
reconstructivas gratuitas y atención integral a pacientes de la región. En esta oportunidad,
se concretaron ocho cirugías de reducción mamaria en los pabellones del Hospital de
Alto Hospicio, que participó por tercera vez en el programa.

El proyecto, que comenzó hace más de dos décadas bajo el nombre de Rota Plus y que
luego evolucionó a “Sonríe con Rotary”, se ha consolidado como una intervención de alto
impacto social. “Este es un proyecto que Rotary comenzó hace más de veinte años,
primero en Rota Plus, y después, ya hace más de diez, Sonríe con Rotary. Y uno de los
puntos más importantes es que estos proyectos para el club significan duración,
trascendencia. Hoy día, esta noticia que nos da Rotary justamente es de motivo para
nosotros de mucha alegría, porque vamos a transformar la vida de muchas mujeres que
claramente lo necesitan y que les va a contribuir hoy día para su desarrollo personal,
profesional”, destacó Francisco Canales, presidente de Rotary Club Iquique..

El operativo volvió a evidenciar la relevancia de este tipo de iniciativas en una región que
enfrenta importantes brechas en especialistas y resolución de listas de espera. “Este
programa es especialmente importante en una región con una serie de déficits en materia
de recursos y especialistas. Nosotros tenemos una necesidad importante de especialistas,
tenemos una necesidad importante de resolución de lista de espera, y que, sin lugar a
dudas, el aporte y muchas veces el enterismo que tienen los especialistas de venir y
apoyarnos con eso nos ayuda a que podamos dar soluciones más prontas de lo que
podríamos si no tuviéramos la ayuda de ellos”, señaló Boris Ahlborn, director hospital Alto
Hospicio. 

En esa línea, se valoró la articulación entre distintos actores. “Trabajos como los que hace
esta relación virtuosa entre la empresa privada, fundaciones como lo que es Rotary, y el
equipo de los espacios públicos de salud favorece que nosotros podamos llegar a más
personas, que podamos tratar situaciones que a veces no están contempladas dentro del
pool de las atenciones por situaciones presupuestarias o de recursos. Frente a múltiples
necesidades que tiene la región, soluciones colectivas son fundamentales, y acá se
produce esta virtuosidad que se destacaba”, señaló David Valle, Seremi de Salud..

Uno de los hitos de esta versión fue la incorporación de la Sociedad Chilena de Cirugía
Plástica, lo que fue destacado por los organizadores. “Un punto muy importante es que
son operaciones de complejidad, se realizaron ocho operaciones, y este año tuvimos un
invitado especial, que es la Sociedad Chilena de Cirugía Plástica, que se integra a este
círculo virtuoso”, agregó Gaetano Manniello, gerente de Collahuasi.

Desde el equipo médico también relevaron el sentido de participar en este tipo de
operativos. “Para nosotros siempre es un orgullo y un honor estar participando de estas
cosas, porque uno siente que le aporta a la comunidad. Gran parte del esfuerzo que uno
hace en la formación, en esta cosa académica y científica, es justamente para después
poder ser útil en algo y poder entregar los conocimientos, la experiencia que uno tiene”,
indicó la doctora Susana Benítez, miembro de la SCCP.

Para las pacientes, la instancia representó una oportunidad concreta de acceder a una
intervención largamente esperada. “Estoy contenta, feliz, mi familia también. Es algo que
yo he estado esperando por muchos años. La verdad que no estuve tanto tiempo en la
lista de espera, estuve alrededor de dos años, pero estas iniciativas descongestionan la
larga lista que existen en los hospitales”, relató una de las beneficiarias.

En total, participaron doce médicos: seis provenientes de Santiago, dos de Estados Unidos
y cuatro especialistas de la región, quienes hicieron posible este operativo que no solo
permitió resolver casos acumulados, sino también mejorar la calidad de vida de las
pacientes intervenidas.
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Llegar tarde también tiene consecuencias que no se
ven

The Guardian
Las reducciones mamarias en Reino Unido superan por
primera vez a los aumentos, según datos

En salud solemos discutir cobertura, especialistas y listas de espera. Pero hay un punto
menos evidente que termina siendo decisivo: cómo se asignan los recursos dentro del
sistema. No todo lo que se puede hacer, efectivamente se hace. Y ahí es donde aparecen
brechas que afectan de manera particular a las mujeres.

La reconstrucción, especialmente en el contexto de patologías como el cáncer de mama,
sigue siendo tratada como una prestación secundaria. Está disponible, existe capacidad
técnica y hay equipos preparados, pero no siempre forma parte de la planificación inicial.
En la práctica, queda supeditada a disponibilidad de pabellones, priorizaciones locales o
tiempos administrativos.

Desde la Sociedad Chilena de Cirugía Plástica se han desarrollado operativos médicos a lo
largo del país que permiten resolver en pocos días cirugías que llevaban años esperando.
Esos operativos muestran algo claro: la capacidad existe. Lo que falta es integrarla de
manera permanente.

Porque en salud, lo que no se planifica, no llega. Y hoy, en esa planificación, todavía hay
espacios donde las mujeres siguen quedando atrás.

Los procedimientos de reducción y retiro de implantes reflejan un cambio hacia la
comodidad y estilos de vida más activos, señalan los cirujanos.

Las reducciones mamarias y los retiros de implantes han superado por primera vez a los
aumentos, según datos, y los expertos vinculan este cambio a estilos de vida más activos. La
última auditoría anual de la British Association of Aesthetic Plastic Surgeons (BAAPS)
muestra que en 2025 se realizaron 4.761 procedimientos de aumento mamario, una caída
del 8% respecto al año anterior.

También se registraron 4.673 reducciones mamarias y 847 retiros de implantes. Los cirujanos
señalan que esta tendencia refleja un creciente giro hacia la comodidad y estilos de vida
más activos, junto con el auge de la ropa ajustada tipo “athleisure”.

Asimismo, se observó un aumento en los procedimientos faciales, incluyendo lifting facial y
cirugía de párpados. Uno de los procedimientos que más ha crecido es el lifting de cejas,
que aumentó un 27%.

La labioplastía —procedimiento quirúrgico destinado a reducir, remodelar o aumentar el
tamaño de los labios menores— también creció un 6%.
Nora Nugent, presidenta de la BAAPS, señaló: “Por primera vez, estamos viendo que el
número de pacientes que se someten a reducción mamaria y retiro de implantes supera a
quienes optan por aumento. Esto refleja un cambio más amplio desde curvas exageradas
hacia una silueta más natural, que se adapta mejor a estilos de vida activos y al auge
sostenido de la moda athleisure”.

Nugent agregó que la tendencia hacia estilos de vida activos también podría “explicar el
aumento en los procedimientos de labioplastía”. Señaló: “En mi práctica, las pacientes
mencionan con mayor frecuencia molestias durante el ejercicio y preocupaciones por la
visibilidad en ropa más ajustada, como la ropa deportiva. Llama la atención que muchas
mujeres mayores recién han tomado conocimiento de la labioplastía como solución a
síntomas que han experimentado durante años”.

El doctor Anil Joshi, cirujano especialista en ORL y cirugía plástica facial, observa un patrón
similar: “Los pacientes están siendo más selectivos. Les interesa menos que se note que se
han hecho un procedimiento”. Agregó que el aumento mamario no ha desaparecido, “pero
la motivación ha cambiado. Hoy las mujeres hablan más de estilo de vida que de talla… Los
retiros de implantes aumentan por la misma razón. La mayoría no está corrigiendo un error,
sino reflejando una nueva etapa de su vida”.

Las mujeres siguen representando el 93,9% de todos los procedimientos, con 25.217
operaciones realizadas en 2025, lo que representa una caída del 2% respecto al año
anterior. En total, se realizaron 26.840 procedimientos estéticos en 2025, también un 2%
menos que el año previo.

En los hombres, las preferencias están cambiando, con la cirugía facial liderando. Por
primera vez, la cirugía de párpados se convirtió en el procedimiento más popular entre
hombres, con 346 intervenciones (un aumento del 8%), superando a la rinoplastía, que
registró 273 procedimientos (una caída del 18%).

https://www.theguardian.com/society/2026/apr/23/breast-reductions-in-uk-overtake-enlargements-for-first-time-data-shows
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Agenda legislativa

La discusión en el Congreso está combinando ajustes al sistema de salud, cambios laborales y
una nueva agenda económica que empieza a tomar forma.

Salud
Receta electrónica: aprobada en general en el Senado; pasa a discusión en particular,
donde se definirán exigencias de implementación y control.
Licencias médicas: continúa el debate sobre mayor fiscalización y sanciones por uso
irregular.
Subsidio de incapacidad laboral: sigue en Comisión de Salud, con foco en modificar el
período de carencia.

Laboral
Postnatal parental: proyecto en Sala, aún sin votación.
Seguridad en el trabajo: también pendiente, con énfasis en fortalecer estándares
preventivos.

Economía y regulación
Reconstrucción Nacional: recién ingresado, contempla más de 40 medidas, incluyendo:

Rebaja del impuesto a empresas (27% a 23%)
Incentivos al empleo formal
Reducción de trabas regulatorias a la inversión
Ajustes al gasto público

Qué mirar
 La agenda sigue abierta, pero con dos focos claros: mayor control en salud y una
reactivación económica que empieza a ordenar la discusión política.
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